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INFOS ZUR INBODY 520 KOPERFETTANALYSE

Basierend auf dieser umfassenden Gesundheitsdiagnose im Bereich Kérpermas-
senzusammensetzung (Muskelmasse/Fettmasse/Wassermasse) ecta. konnen
nach dem Eingangscheck zu Beginn der Beratungszeit individuelle Trainingspla-
ne und Erndhrungspléne erstellt werden. RegelméBige Messungen dienen der
Trainingssteuerung und Erndhrungssteuerung und Motivation, da die Erfolge und
deren Verlauf tibersichtlich und leicht versténdlich auf dem Befundbogen darge-
stellt werden. Zusétzlich ermdglicht die Software ,Lookin” Body“ ein effektives
Management, unbegrenzte Speicherung der Ergebnisse und eine ibersichtliche
Darstellung derEntwicklungsverldufe..

BIOELEKTRISCHE-IMPEDANZ-ANALYSE (BIA)

Die Bioelektrischen-Impedanz-Analyse (BIA) ist eine nicht-invasive Messmethode
um die Koérperzusammensetzung zu ermitteln. Bei der BIA wird schwacher elekiri-
scher Strom von den FuBsohlen bis zu den Handen geschickt, um den Widerstand
(Impedanz) im Korper zu messen. Der Strom flieBt nur durch Flussigkeiten im
Korper, so dass anhand des ermittelten Widerstandes mithilfe von Algorithmen die
Menge des Korperwassers berechnet werden kann. Da Kdrperwasser normaler-
weise im Muskelgewebe enthalten ist, kann darauf basierend die fettfreie Masse
errechnet werden. Das Gesamtgewicht abziiglich der fettfreien Masse ergibt dann
den Korperfettanteil. Die traditionelle BIA verwendet in der Berechnung empiri-
sche Schatzungen (Alter, Geschlecht etc.), was bei Personen, die auBerhalb des
L,ourchschnitts” liegen, zu ungenauen Ergebnissen flihren kann.

INBODY-TECHNOLOGIE

Die InBody-Technologie beruht auf einer Weiterentwicklung der traditionellen

BIA. Fiir eine prézisere Analyse der Kérperzusammensetzung - anders als bei
herkdmmlichen Messgeraten — verwenden die InBody-Geréten unter anderem die
weltweit patentierte direkte segmentale Messung und unterteilen den menschli-
chen Korper dabei in flinf Zylinder (Arme, Rumpf und Beine). Durch die Tetrapolare
8-Elektroden-Technologie mit fest angebrachten Elekiroden werden Fehlmessun-
gen nahezu ausgeschlossen und die Wiederholbarkeit der Messungen optimiert.
Die Mehrfrequenzen-Messung ermdglicht noch genauere Ergebnisse tiber die
Verteilung des Korperwassers, so dass beim InBody 520 auch das intra- und
extrazelluldre Wasser separat gemessen werden kann. In die InBody-Ergebnisse
flieBen dartiber hinaus keine empirischen Schatzwerte (Alter, Geschlecht etc.) ein,
S0 dass eine untibertroffene Messgenauigkeit und Reproduzierbarkeit erreicht
werden kann (Ubereinstimmung mit dem DEXA Goldstandard r=0,984).



